
Kaas   R25
Ham en kaas  R33
Spek en kaas   R39
Spek, kaas en eier   R43
Kaas, tamatie en uie   R31
Hoendermayonnaise   R39
Ham, kaas en tamatie   R35

Hoenderslaai R66
Klein kantslaai (Grieks) R30

Hoender-wrap R75 (gewoon /  ) Kraakvars slaai

Braaibroodjie-kombo met ekstra tjips @ R18
(slegs vir braaibroodjies)

Tramezzini’s

Braaibroodjies

SpyskaartSpyskaart

Akademia

Ontbyt
Brekkie-broodjie  R39
Sagte broodrolletjie met gebakte eier, spek,
gekaramelliseerde uie en kaas

Vars voorbereide kos neem langer 

Sakpas
Tjips klein R27/ groot R39

 kraalbestel@solspys.co.za | 012 372 9900

Roereier op roosterbrood R39 
Een sny roosterbrood met roereier, feta en avo

1  April 2026

Wrap

Weense worsies en tjips R35
Tjips met 2 Weense worsies

Spek en kaas  R68
Hoendermayonnaise   R63
Varkrib, kaas  R73

(Keuse tussen wit-, suurdeeg- of rogbrood)

SpyskaartSpyskaart
FO

TO
 M

AG VERSKIL VAN WERKLIKE PRODUK 

Ontbyt-wrap R53
 Eier, kaas en spek

mailto:kraalbestel@solspys.co.za


R10
R18
R11
R41
R30
R27
R29
R6

Sous-homWen-akker

Barista 

Kombo’s

Akademia

Enkel
(net alleen)

 kraalbestel@solspys.co.za | 012 372 9900

Gekrummelde hoenderrepies (x 5) R48 R59 R67

Kombo 
(met tjips)

BB – beesvleisburger
BK – kaasburger 
BH – hoenderburger 

R61
R68
R46

Pepsi-kombo
(500 ml-fontein)

R69
R76
R54

1 April 2026

Kaassous  
Pienksous (1 000 Island)
Braaisous (BBQ) 
Habanero-mayonnaise
Soet mostert

90 ml R22

Eier
Kaasmengsel 
Kaasplakkie
Feta
Ham
Spekstukkies

Tamatieskyfie
Weense worsie

Gekaramelliseerde uie 
Spekporsie
Gekrummelde hoenderrepie
Hoenderborsie 
Beesvleispattie (150 g)
Ribpattie (160 g)
Hoenderpattie (115 g)
Roosterbrood 
(wit/suurdeeg/rog)

R5
R10
R8
R26
R10
R17
R11
R18

Warm sjokolade
Espresso
Espresso (dubbel)
Tee
Rooibostee

R34
R28
R32
R21
R21

R32
R26
R35
R39
R41

Afrikano
Boeretroos 
Cappuccino
Caffè latte 
Chococino

(met kondensmelk)

FOTO MAG VERSKIL VAN WERKLIKE PRODUK 

FO
TO
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AG VERSKIL VAN WERKLIKE PRODUK 

FO
TO
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Hoenderbagel met avo

Hoenderbagel 

Hoendermayocroissant

Hoendermayotoebroodjie

Ham-en-kaastoebroodjie

3-kaas-wrap

Hawaiian-en-kaas-wrap

PEPPADEW  -wrap

Muffins

Quiches
Salami en kaas
Feta en spinasie

(Soos beskikbaar)

Akademia

Koop en loop Pasteie

Pizza-pastei
Pepperoni
Hoendermayo
Ham en kaas
Hoenderbraaisous (BBQ)

Samoesas
Bees
Hoender
Kaas en uie
Kaas en mielies

Verskeie varsgebakte pasteie

1 Januarie 2026 kraalbestel@solspys.co.za | 012 372 9900

Koop en LoopKoop en LoopKoop en LoopKoop en Loop
FO

TO MAG VERSKIL VAN WERKLIKE PRODUK 
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